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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
za Skolsku godinu 2025./2026.

stru¢no-razvojna sluzba Skole:
Voditelji ~ Zana Cosié, $kolska psihologinja;
Sara Brali¢, Skolska pedagoginja
Marica Barac, ravnateljica;
Toni Duki¢, knjiznicar;
Suradnici SVl nastavnici;
svi uéenici;
vanjske institucije.

Glavni cilj Skolskih preventivnih programa jest usmjeravanje ucenika na drustveno prihvatljive
oblike ponaSanja, razvijanje pozitivnih vrijednosti kod ucenika te usvajanje zdravih Zivotnih
stilova kako bi se poticao odgoj mentalno i fizicki zdravih mladih osoba sposobnih za nosenje
sa svim Zivotnim iskuSenjima. Osim toga, svrha Skolskih preventivnih programa jest
promicanje odgojnih sastavnica Skolovanja te prevencija negativnih i rizi¢nih ponasanja kod
djece i adolescenata. Istovremeno, preventivni programi razvijaju zastitne faktore koji djeci
pomazZu u izgradnji zrelih i pozitivnih Zivotnih stavova i nadina razmisljanja. Pravovremena
identifikacija i evidencija problema, dobro planirana intervencija te angaZiranje $kole imaju
pozitivne utjecaje na razvoj djeteta i prihvacanje optimalnih Zivotnih stilova. Kroz provedbu
preventivnih programa ucenicima se $alje jasna poruka da je njihova dobrobit vazna i da Zive u
drustvu koje ne tolerira neprihvatljiva i rizi€na ponasanja. Izuzev toga, pridonosi se povecanju
sigurnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama i prevenciji odredenih oblika poremeéaja u
ponasanju.

Preventivni programi te sama intervencija trebaju biti strukturirani od samog djeteta, preko
obitelji 1 Skole, do lokalne i Sire drustvene zajednice. Svi u $koli trebaju biti uklju¢eni kako
u stvaranje tako i provedbu programa za prevenciju. NuZno je sudjelovanje svih, pocevsi
od ravnatelja, stru¢nih suradnika, nastavnika, roditelja, u¢enika, administrativnog i tehni¢kog
osoblja. Bez sudjelovanja svih nece biti Zeljenih promjena. Posebno je vaZna i suradnja s
vanjskim institucijama 1 struénjacima.



CILJEVI SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA

Skolski preventivni program osmisljen je tako da, djeluju¢i tijekom ¢itavog odgojno-
obrazovnog procesa, uenik do kraja svojeg srednjoskolskog obrazovanja bude osposobljen za
kvalitetno samozastitno reagiranje. S tim da ciljevi i zadaci programa nisu usmjereni samo na
ucenike, ve¢ i na roditelje i nastavnike, zato $to se najbolji rezultati odgojno-obrazovnih
aktivnosti postiZu upravo kroz suradnju i razumijevanje svih sudionika u procesu odrastanja
djece.

OSNOVNI CILJEVI:

o senzibilizirati uCenike, roditelje i nastavnike na pojavu i problem nasilja, ovisnosti,
nezdravog nacina Zivota;

 razvijati samopostovanje i samopouzdanje u¢enika - jatanje slike o sebi;
» jatanje pozitivnog ponasanja i videnja odnosno percipiranja sebe i okoline;
¢ poticati uéenike na zdrav stil Zivota;

» poducavati ucenike vjeStinama komunikacije i konstruktivnim (asertivnim, a ne
nasilnim) nacinima rjeSavanja konflikata - jatanje socijalnih vjestina kao metoda
prevencije nasilni¢kog ponaSanja i ovisnosti;

* informirati ucenike 3to je to vrinjacko nasilje, koji su njegovi uzroci i posljedice, kako
ga prepoznati, tko su promatradi i koja je njihova uloga;

* poticati kod u¢enika toleranciju, razumijevanje i prihvacanje razlicitosti, kao i vr$njatku
samopomoc;

* u odgojno-obrazovnom radu razvijati dvosmjernu komunikaciju i interakciju u odnosu
nastavnik-uéenik, ¢ime se omogucuje prepoznavanje onih uéenika koji trebaju posebno
razumijevanje, pristup i zastitu;

» educirati roditelje u¢enika o vaznosti i na¢inu ostvarivanja kvalitetne komunikacije u
obitelji;

* educirati roditelje o razvojnim potrebama djeteta (u svrhu jadanja samopouzdanja kod
djeteta, kao i stvaranja radnih navika i osje¢aja odgovornosti), kao i moguénim rizi¢nim
ponasanjima kod djece (prevencija ovisnosti, prevencija nasilni¢kog ponadanja,
prevencija nasilja na internetu);

» educirati nastavnike o razvojnim specifi¢nostima djece, kao i o naginu prepoznavanja
odredenih poteskoca kod djece, riziénim ponasanjima te na¢inima postupanja u slu¢aju
pojave neprihvatljivih ponasanja i sl.



NACIN REALIZACIJE SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA

Skolski preventivni program provodi se tijekom cijele Skolske godine kroz aktivnosti
namijenjene uéenicima, roditeljima i nastavnicima, a koje se realiziraju kroz predavanja,
radionice, individualne i grupne razgovore, prezentacije, gledanje edukativnih filmova i sl.
Tijekom $kolske godine provode se ciljane radionice koje su temom i na¢inom rada prilagodene
uzrastu i interesima sudionika.

Posebna paZnja usmjerit ¢e se na prevenciju nasilja medu djecom i mladima u $koli kroz
upoznavanje svih nositelia SPP-a sa zakonskim okvirima, protokolima i aktivnostima
usmjerenim kako na suzbijanje svih vrsta nasilja, tako i na pravovremene i ispravne postupke
u sluéajevima pojave takvih ponaSanja. Djelatnici $kole upoznat ¢e se sa svim vaZnim
protokolima i pravilnicima po kojima trebaju reagirati u slu¢aju sumnje na ili pojave nasilja,
kako medu uéenicima, tako i u sluéaju sumnje ili saznanja o nasilju u obitelji i/ili seksualnog
nasilja. Na roditeljskim sastancima provodit ¢e se radionice i odrZati predavanja na teme
prevencije nasilja, kao i na teme prevencije ovisnosti, jacanja samopoStovanja kod Skolske
djece, skolskog uspjeha 1 sl.

Nadalje, poticat ¢e se uéenike na samostalnost u odlu¢ivanju s ciljem ofuvanja mentalnog
zdravlja i sprjeCavanja svih vrsta ovisnosti. Zajedni¢kim djelovanjem Skolskih djelatnika,
roditelja, S$kolske lije¢nice i ostalih nadleznih sluzbi radit ¢e se na razvijanju
ispravnog/adaptivnog stava ucenika prema svim opasnostima koristenja sredstava ovisnosti.

Paznja voditelja SPP-a bit ¢e usredotodena na kreiranje i odrzavanje primarnih, sekundarnih i
tercijarnih sustava podrike za poboljSanje rezultata s obzirom na nacin Zivota za svu djecu 1
mladez, tako da se smanji utjecaj, djelovanje i vaznost problema u ponaSanju, a da se poveca
funkcionalnost pozeljnog/prihvatljivog ponasanja.

Skolski preventivni program ¢e se, dakle, provoditi u tri stupnja prevencije:
1. PRIMARNA PREVENCIJA

— obuhvaca aktivnosti koje su usmjerene na sve ucenike $kole kroz rad u okviru odredenih
metodskih jedinica u nastavnom procesu i na satovima razrednog odjela, kao i na roditelje i
nastavnike, s ciljem prevencije neprihvatljivih oblika ponaSanja. Provode ju razrednici,
nastavnici, struéno-razvojna sluzba S$kole, vanjski suradnici. Sustavni napori primarne
prevencije u Skolama, kao i podrSka pozitivnom ponaSanju, sastoje se od pravila, vjezbi i
aktivnosti koje razvijaju i poducavaju Skolsko osoblje u svrhu sprjecavanja pojave
problematiénog ponaSanja.

2. SEKUNDARNA PREVENCIJA

— obuhvaéa aktivnosti usmjerene na u¢enike koji spadaju u skupinu djece rizicnog ponasanja
(poput uéenika koji imaju slabiji Skolski uspjeh i probleme s vladanjem u Skoli, koji
manifestiraju teSkoce u ponaanju, koja su vec¢ doZivjela zlostavljanje, koji Zive u okruzenju
riziénom za razvoj poremecaja itd.), a provode ih razrednici, struéno-razvojna sluzba u $kole,
zdravstveni radnici te drugi stru¢njaci po potrebi. Sekundarna prevencija osmisljena je za
pruZanje intenzivne ili ciljane intervencije za podrsku ucenicima koji ne reagiraju na napore
primame prevencije. Intervencije su unutar sekundarne prevencije intenzivnije. UobiCajeni



postupci sekundarne prevencije uklju¢uju manje skupine ucenika ili individualizirane strategije
intervencije.

3. TERCIJARNA PREVENCIJA

— 1zvorno je osmisljena za fokusiranje na potrebe pojedinaca koji pokazuju uzorak
problemati¢nog ponasanja. Cilj tercijarne prevencije je smanjiti problem ponaSanja i povecati
ucenikove sposobnosti prilagodbe, kao i Sanse za povecanu kvalitetu Zivljenja. Obuhvada
aktivnosti koje se obavljaju kada se nasilje ili neprimjereno pona3anje ve¢ dogodilo, pa ono §to
je preventivno u njenom programu jest sprjecavanje recidiva i prekidanje kruga zlostavljanja.
Odnosi se i na savjetodavni tretman Zrtve i pocinitelja nasilja koji za cilj ima ublaZavanje
posljedica zlostavljanja kad je rije¢ o Zrtvama te spreCavanje ponavljanja nasilja kad je rije¢ o
pociniteljima. Provedi ju struéno-razvojna sluzba $kole te drugi struénjaci po potrebi.

1. RAD S UCENICIMA

Aktivnosti Voditelji Razredi r:;’;’lf ;’2’;
Individualni rad sa “
kcenticima pedagoginja, Tijekom cijele
- pedagosko-psiholoska psihologinja, svi tkolske eodine
intervencija, savjetovanje i razrednici g
pruzanje podrske
Grupne aktivnosti razrednici,

- humanitarne, sportske, nastavnici, v o

B s g Faae ) . : s . Tijekom cijele
ekoloske, izleti, natjecanja, pedagoginja, svi . .

. i . o Skolske godine
smotre, posjeti kazalistu psihologinja,
knjiznicar

Rad s ucenicima na satu
razrednika
- predavanja, diskusije, razrednici, Tii .

i e o : i g . ijjekom cijele
pcdggqsko psiholoske pefiagogl'm.a, svi Skolike godine
radionice psihologinja
- ishodi: afirmirati pozitivne
vrijednosti i Zivotne stilove
Volontiranje i humanitarne
akcije
- ishod: poticanje razvoja s

h l 3 " 4 ravnateljica,
solidarnosti, humanosti, .
medusobnog pomaganja, ETEL,
S ol nastavnici, zainteresirani Tijekom cijele
postivanja ljudskog bica te P i . ’
. . e knjiznicar, ucenici Skolske godine
razvoja drugih pozitivnih sihologinia
osjecaja koji pozitivno utjecu P giya,
. : pedagoginja
na razvoj mlade osobe i
zajednicu u
cjelini
ABECEDA PREVENCIJE zainteresirani
- ishod: usvajanje osnovnih razrednici, svi Tijekom cijele
znanja i vjestina potrebnih za psihologinja, Skolske godine

uspjesno svakodnevno pedagoginja,



Jfunkcioniranje i razvoj
pozitivnog mentalnog zdravlja

- usmjeren poticanju pozitivhog
i cjelokupnog razvoja ucenika,
usvajanja zdravih stilova i
navika te osobno i drustveno
odgovornih oblika ponasanja
ObiljeZavanje

Svjetskog dana

mentalnog zdravija

- ishod: podizanje svijesti o
vaznosti mentalnog zdravlja,
usvajanje relevantnih znanja za
razvoj i odriavanje mentalnog
zdravija

72 sata bez kompromisa

- medunarodni volonterski
projekt

- ishodi: promocija
volonterstva,; potaknuti mlade
na proaktivnost i
prepoznavanje potreba
drustva;

pomo¢ ljudima u potrebi
(solidarnost) i osvjestavanje
dostojanstva svakog covjeka
Prevencija ovisnosti

- ishodi: prepoznati i razumjeti
rizike povezane s koristenjem
sredstava ovisnosti

ObiljeZavanje mjeseca borbe
protiv ovisnosti

- edukativno predavanje
stuzbenika MUP-a (Odjel za
prevenciju)

- ishodi: objasniti i analizirati
negativne posljedice
konzumacije psihoaktivnih
sredstava na psihofizicko stanje
mlade osobe

Svjetski dan borbe protiv
AIDS-a

- ishodi: podizanje svijesti o
bolesti; razvoj empatije i
solidarnosti prema oboljelima
»Dan sigurnijeg interneta“

- ishodli: osvijestiti ucenicima
potencijalne opasnosti
koristenja Interneta; pouciti ih
pravilima sigurnog koristenja
Interneta

ravnateljica

razrednici,
psihologinja

psihologinja,
pedagoginja,
ravnateljica,
zainteresirani
nastavnici

pedagoginja,

psihologinja,
knjiznicar,
razrednici,
nastavnici

MUP (Odjel za

prevenciju),

psihologinja,

pedagoginja,
razrednici,
nastavnici

nastavnica

biologije i kemije,
razrednici, $kolska

lije€nica

psihologinja,

pedagoginja,
razrednici,
nastavnici

1. razred

zainteresirani
ucenici

svi

2.1 3. razred -
vozaci
motornog
vozila

1. razred

svi

10. listopada
2025.

16. — 19. listopada
2025.

Tijekom cijele
Skolske godine

15. studenoga —
15. prosinca 2025.

1. prosinca 2025.

13. veljace 2026.



Nenasilno rjeSavanje sukoba
- ishodi: prepoznati oblike
nasilja, identificirati negativne
posljedice nasilnog ponasanja
na pojedinca i drustvo u cjelini,
poduzeti korake za nenasilno
rjieSavanje sukoba

»Dan rufi¢astih majica®

- obiljezavanje nacionalnog
dana borbe protiv vrinjackog
nasilja; prevencija nasilnickog
ponaSanjd

Zdravstveni odgoj

- ishodi: pouditi ucenike kako i
kada obavljati obvezne
preglede kod lijecnika;
naglasak na osvjeStavanju i
prevenciji spolnih bolesti
»Dan Sarenih éarapa“

- obiljezavanje svjetskog dana
osoba s Down sindromom

- ishod: podizanje svijesti o
razlic¢itostima; poticati razvoj
empatije i prihvacanja medu
ucenicima

Program prevencije kockanja
kod mladih: Tko zapravo
pobjeduje?

- prvi hrvatski sveobuhvatan i
evaluiran program univerzalne
prevencije kockanja mladih,
utemeljen na znanstvenim
Cinjenicama i rezultatima
inozemnih i domacih
istrazivanja.

-ishodi: prevencija kockanja
mladih adolescentske dobi te
razvoj prikladnog odnosa
prema igrama na srecu, kao i
osobno odgovornog ponasanja
u ovom podrucju

Svjetski dan nepusenja

- ishodi: osvijestiti ucCenicima
Stetne posljedice pusenja

psihologinja,

pedagoginja,
razrednici,
nastavnici,
ravnateljica

psihologinja,

pedagoginja,
razrednici,

nastavnici,

ravnateljica

Skolska lije¢nica,
razrednicl,
nastavnici,

pedagoginja,
psihologinja

psihologinja,

pedagoginja,
razrednici,
nastavnici

pedagoginja,
psihologinja

pedagoginja,

psihologinja,
razrednici,
nastavnici

svi

svi

svi

zainteresirani
ucenici

3. razred

- tehnicari

cestovnog
prometa

svi

Tijekom cijele
Skolske godine

25. veljace 2026.

Tijekom cijele

Skolske godine

21. ozujka 2026.

Tijekom cijele
Skolske godine

31. svibnja 2026.



1. RAD S RODITELJIMA

Aktivnosti

Voditelji

Vrijeme realizacije

Individualno i grupno
savjetovanje

Sudjelovanje na roditeljskim

sastancima
Rad s Vije¢em roditelja

razrednici, pedagoginja,
psihologinja, ravnateljica,
nastavnici
razrednici, pedagoginja,
psihologinja, ravnateljica
ravnateljica, pedagoginja,
psihologinja

Tijekom cijele Skolske
godine

Tijekom cijele skolske
godine

Tijekom cijele skolske
godine

2. RAD S NASTAVNICIMA

Aktivnosti Voditelji Vrijeme realizacije

Individualno i grupno

' b pedagoginja, psihologinja, Tijekom cijele $kolske
savjetovanje

ravnateljica godine

Rad u razrednim vijeéima i
nastavnickom vijeéu
-analiza uspjeha i vladanja
ucenika

-komunikacijske vjestine,
izostanci ucenika, pedagoske
mjere, prevencija ovisnosti i
vrSnjackog nasilja, mentalno
zdravlje, itd.

ravnateljica, pedagoginja, Tijekom cijele $kolske
psihologinja godine

STRUCNI SURADNIK PSIHOLOG: STRUCNI SURADNIK PEDAGOG:

Sara Bralié, mag. paed.

Sl

Zana Cosic, mag, psych.

sl Zure”

RAVNATELJICA:

Marica Barac, dipl. inz.

A




